AETTY KAI MAIAIKO TPAYMA
XANTZAPA 0DIA

AOHNA

MOAAEG €peuveg €XOUV TTAPOUCIOOTEI TTOU avADEIKVUOUV T OXEON TTOU €VOEXETAI va E€XEl N
OIGoTTaON EAAEIUMATIKAG IATAPAXNG KAl UTTEPKIVNTIKOTNUTAG KE TO TTAIDIKO Tpauua. «Eival oavo
n ouoxénion peragu AEMY kai TTaudikoU TpAUPaTOG VO UTTOPEI va TTAEl TTPOG OTTOIOdATTOTE
KateuBuvaony», KATI TTou dnAwvel o1 n AEMNY Ba ytropouce va B€oel KATTOIOV O€ YIa KATAOTACH
EUOAWTOTNTAG WOTE va Biwoel Tpaupa (Romaszkan, 2023). 'Epeuveg €xouv Kavel @avepd OTI TA
TaidId TTou €xouv Blwaoel TTaIdIKG Tpalua PTTopouv cuxva va diayvwaoTtouv pe AEIMY, agou ol
€10IKOi TNG WUXIKNG UyEiag ,emionuaivouv OTI uTTopei va uttdpxel pia dipopoupevn didyvwan .O
OKOTTOG ,AOITTOV ,QUTAG TNG EPEUVNTIKAG EpYaciag gival N cuoxETIon TNG OETTU KAl TOU TTaIdIKOU
TpaupaTog Kabwg autd Ta duo eviote cuyxéovtal. H péBodog PBacileTal o€ TTOCOTIKEG KUPIWG
épeuveg Kal BIBAIoYpa@IkéG avapopés .Ta atmmoTeAEoUATA avadelKvUouv OTI HEPIKA CUPTITWHATA
TTOU aQOPOUV Tn BETTU Kal TO AyX0G atmd TO0 TTAIdIKG TpAUUA GAANAETTIKOAUTITOVTAI OTTWG, TA
TTPOBAAPATA CUYKEVTPWONG , N UTTEPKIVNTIKOTNTA , TA EAAEIUUATO OTIG EKTEAEOTIKEG AEITOUPYIES
K.0. ZTOUG eVAAIKEG, TO TTOOOOTO cuvooonPoTnTag petaiu AEMY kal PTSD kupaivetal atmmd 28%
€wg 36%. Ta Taidid pe detru €xouv TTePiTTOoU OITTAGOIEG TTIBAVOTNTEG VA BILLOOUV TPAUUOTIKA
yeyovota oe oxéon pe Ta Tauidid xwpig AETMY. H dettu augdvel , Aoimtdv, TNV UaAwWToTNTA CE HId
¢ékBeon oe Tpauua Kar o1 BUOKOAEG guTTEIpieg TNG TTAIBIKAG NAIKIOG ,evioXUouv Tov KivOuvo yia
AETTY, dlapoppuwvovTag HiIa ap@idpopn oxXECn. ZUPTTEPOACHATIKA. OEV Eival TTAVTOTE EQIKTO va
dlapopoTToIiNBoUV Ta CUUTITWHATA TNG OETTU JE EKEIVA TOU OTPEG ATTO TO TTAIBIKO TPAUKA KABWG
OPIoHEVEG POPEG N BIGKpPIoN HeTAEU AETMY kal TpaupaTog ival ca@rig AAAES TTAAI OXI , EVWD KATTOIEG
POPEG OUVUTTAPXOUV Kal Ta dUO.



